Ferienspafd mit der Lebenshilfe

In der Helen-Keller-Schule gibt es dreieinhalb Wochen lang Programm.

RATINGEN (RP) Alles, nur keine Lan-
geweile: Die Lebenshilfe hat fiir
Kinder und Jugendliche mit einer
geistigen Beeintrachtigung wieder
ein abwechlungsreiches Ferien-
programm auf die Beine gestellt.
Dreieinhalb Wochen lang findet es
in der Helen-Keller Forderschule in
Ratingen-West statt.

Ausfliige, Spiele, gemeinsam
kochen oder backen, singen und
tanzen - fiir jeden Tag hat sich der
Familienunterstiitzende Dienst der
Lebenshilfe etwas anderes ausge-
dacht, um den angemeldeten Kin-
dern und Jugendlichen ein tolles
Programm zu bieten. ,,Dieses Mal
liegt der Schwerpunkt auf ganz-
heitlichen Sinneserfahrungen®,
berichtet Bernd Goebel, Leiter des
Familienunterstiitzenden Diensts
der Lebenshilfe. ,Wir bauen bei-
spielsweise gemeinsam mit den Kin-
dern einen Barfullpfad oder stellen
selbst Hormemorys her, indem wir
diverse Materialien in Ddschen un-
terbringen, um herauszufinden, was
welchen Klang hat.“ Musik spiele bei
der Sinneswahrnehmung auch eine
grof3e Rolle. So gab es aulBerdem An-
gebote wie eine Karaoke-Show oder
Meditations-Traumreisen.

Die insgesamt rund 50 Kinder
werden von etwa 25 Mitarbeitenden
betreut. Viele Kinder und Jugendli-
che haben einen 1:1 Betreuungsbe-

darf, das heift, dass ein Betreuer fiir
ein Kind da sein muss.

»Ein besonderes Angebot war
sicherlich der Jonglage-Workshop,
den wir bei einem erfahrenen Klein-
kiinstler gebucht haben. Auch hier
gab es einen ganzheitlichen Ansatz:
Nicht nur das Jonglieren mit ver-
schiedenen Materialien wurde ge-
iibt, die Kinder konnten ihre Bille
vorher sogar selbst herstellen®, er-
klart Bernd Goebel. ,Uns ist aul3er-

Beim Ferienprogramm der Lebenshilfe geht es manchmal auch etwas ruhiger

dem viel Bewegung und gesundes
Essen wichtig — deshalb gibt es auch
jeden Tag viel Obst.“

Die Ferienbetreuung ist ein ent-
lastendes Angebot und wird sehr
gerne von berufstédtigen Eltern
angenommen. Sie wird schon seit
vielen Jahren vom Familienunter-
stiitzenden Dienst in den Oster-,
Sommer- und Herbstferien in der
Ratinger Helen-Keller-Schule an-
geboten.
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